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FESTA DELLA HONTAGNA

PARCO LAGO NORD - PADERNO DUGNANO
5 E 6 SETTEMBRE 2026

Incontri su sostenibilita ambientale, mostre, concerti, arrampicata,
camminata, trucca bimbi e palloncini, stand informativi e street food




VIENI A PROVARE L'ARRAMPICATA!

Una parete del CAI regionale, di otto metri,
ti aspetta al Parco Lago Nord per vivere
I'emozione della scalata in totale sicurezza.

Dedicato a piccoli e grandi che vogliono divertirsi
e superare i propri limiti, passo dopo passo.

APERTURA PALESTRA Sabato 5 settembre 16.00 - 18.30

PARCO LAGO NORD - AREA VELA  Domenica b settembre
10.00 - 12.00 e 16.00 - 18.00

Da oltre 30 anni 1 volontari del “Servizio
Glaciologico Lombardo™ studiano 1 ghiacciai alpini
lombardi e le loro fluttuazioni per comprendere
I'effetto dei cambiamenti climatici in atto, come
contributo alla Comunita Scientifica.

Ogni anno gli operatori glaciologici del SGL eseguono rilievi sui ghiaccial
e ne analizzano i dati per divulgarli tramite conferenze, pubblicazioni e
mostre.

Francesco Spinello, naturalista e volontario SGL, intervista
Massimiliano Costantin, operatore glaciologico SGL.

MOSTRA ESPOSITIVA
aperta sabato e domenica

INCONTRO sabato 5 settembre ore 16.00

PARCO LAGO NORD - AREA VELA




VIENI A CAMMINARE CON IL CAI

In occasione della due giorni di FESTA DELLA
g MONTAGNA percorreremo in quattro gruppi
| quattro percorsi tracciati da CAI Paderno
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* Anello Rosso km 10 (Incirano - Palazzolo)

e Anello Blu km 11.50 (Dugnano - Paderno e Calderara)

e Anello Arancione km 10.50 (Dugnano, Paderno e Villaggio Ambrosiano)
e Anello Azzurro  km 10.50 (Dugnano, Incirano e Cassina Amata)

Prenotazione consigliata scrivendo a: info@viaaudio.it

Domenica b settembre ritrovo ore 8.30 partenza ore 9.00

PARCO LAGO NORD - ANFITEATRO

ALPINISTE: PAROLE IN CONCERTO

Musica e narrazione si uniscono in uno
spettacolo intenso ed emozionante ideato da
Natalia Ratti.

Un concerto per voce recitante e pianoforte
che racconta le imprese di Wanda Rutkiewicz
sul K2, Alison Hargreaves sull’Eiger al 6° mese di
gravidanza, Gerlinde Kaltenbrunner

. . al suo primo Ottomila, Catherine Destivelle
Musiche di Beethoven, : N : :
Chopin, Rachmaninov e gli 11 giorni sul Dru. Infine Nives Meroi
Grieg e Bach. ' e i suoi pensieri sulla montagna e sull’alpinismo.

Chi é Natalia Ratti

Musicista di professione e montanara per passione, racconta
le imprese di alcune donne alpiniste, ancora sottovalutate

e sconosciute dai piu.

Domenica 6 settembre ore 16.00 In caso di maltempo

PARCO LAGO NORD - AREA VELA 'evento sara annullato
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CONCERTO AL TRAMONTO

A conclusione della due giorni di festa della
Montagna per l'ottantesimo della nostra

Sezione potremo ascoltare il prestigioso
CORO DEL CAI BOVISIO MASCIAGO.

Repertorio unico che spazia dalla tradizione
italiana a sonorita internazionali.

Dirigono: Maestro Pino Schirru e il Maestro
Marco Stracquadaini

Il coro nasce nel 1966 come una delle prime attivita della neo costituita
sezione Club Alpino Italiano di Bovisio Masciago.

Maestro Pino Schirru dal 1983 ha guidato I'evoluzione musicale del gruppo
esplorando anche le culture musicali internazionali di Francia, Inghilterra,
Spagna, Grecia ed in seguito della Bosnia, Sudamerica e Sudafrica.

Domenica 6 settembre ore 18.00 In caso di maltempo
PARCO LAGO NORD - ANFITEATRO 'evento sara annullato

Tutti gli event
sono a ingresso libero e gratuito

CAI - CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE PADERNO DUGNANO

Via delle Rose 19 - Paderno Dugnano (Milano)

SEDE APERTA

martedi e venerdi

02 99 04 50 33 dalle 21.15 alle 23.00
Referenti:

Piera Saita 338 7191477 .. @
Nives Carcano 335 1344809 seguici su




	CAI
	anni
	di passione per la
	MONTAGNA
	1946-2026
	FESTA DELLA MONTAGNA PARCO LAGO NORD - PADERNO DUGNANO  5 E 6 SETTEMBRE 2026



	VIENI A PROVARE L’ARRAMPICATA!
	Una parete del CAI regionale, di otto metri,  ti aspetta al Parco Lago Nord per vivere l’emozione della scalata in totale sicurezza.

	APERTURA PALESTRA
	PARCO LAGO NORD - AREA VELA
	Sabato 5 settembre 16.00 - 18.30         Domenica 6 settembre  10.00 - 12.00 e 16.00 - 18.00

	L’IMPORTANZA DEI GHIACCIAI
	Da oltre 30 anni i volontari del “Servizio Glaciologico Lombardo” studiano i ghiacciai alpini lombardi e le loro fluttuazioni per comprendere l'effetto dei cambiamenti climatici in atto, come contributo alla Comunità Scientifica.
	MOSTRA ESPOSITIVA aperta sabato e domenica

	INCONTRO
	PARCO LAGO NORD - AREA VELA
	Sabato 5 settembre ore 16.00

	VIENI A CAMMINARE CON IL CAI
	In occasione della due giorni di FESTA DELLA MONTAGNA percorreremo in quattro gruppi i quattro percorsi tracciati da CAI Paderno
	Anello Rosso      km 10 (Incirano - Palazzolo)
	Anello Blu          km 11.50 (Dugnano - Paderno e Calderara)
	Anello Arancione km 10.50 (Dugnano, Paderno e Villaggio Ambrosiano)
	Anello Azzurro    km 10.50 (Dugnano, Incirano e Cassina Amata)
	Prenotazione consigliata scrivendo a: info@viaaudio.it

	Domenica 6 settembre ritrovo ore 8.30 partenza ore 9.00
	PARCO LAGO NORD - ANFITEATRO


	ALPINISTE: PAROLE IN CONCERTO
	Me        Musica e narrazione si uniscono in uno spettacolo intenso ed emozionante ideato da Natalia Ratti.
	Me        Un concerto per voce recitante e pianoforte  che racconta le imprese di Wanda Rutkiewicz  sul K2, Alison Hargreaves sull’Eiger al 6° mese di gravidanza, Gerlinde Kaltenbrunner  al suo primo Ottomila, Catherine Destivelle  e gli 11 giorni sul Dru. Infine Nives Meroi  e i suoi pensieri sulla montagna e sull’alpinismo.
	Musiche di Beethoven, Chopin, Rachmaninov,  Grieg e Bach.

	Me        Chi é Natalía Ratti Musicista di professione e montanara per passione, racconta  le imprese di alcune donne alpiniste, ancora sottovalutate  e sconosciute dai più.

	Domenica 6 settembre ore 16.00
	PARCO LAGO NORD - AREA VELA
	In caso di maltempo l’evento sarà annullato



	CONCERTO AL TRAMONTO
	A conclusione della due giorni  di festa della Montagna per l’ottantesimo della nostra Sezione potremo ascoltare il prestigioso  CORO DEL CAI BOVISIO MASCIAGO.
	Repertorio unico che spazia dalla tradizione italiana a sonorità internazionali.  Dirigono: Maestro Pino Schirru e il Maestro Marco Stracquadaini
	Il coro nasce nel 1966 come una delle prime attività della neo costituita sezione Club Alpino Italiano di Bovisio Masciago.
	Maestro Pino Schirru dal 1983 ha guidato l’evoluzione musicale del gruppo esplorando anche le culture musicali internazionali di Francia, Inghilterra, Spagna, Grecia ed in seguito della Bosnia, Sudamerica e Sudafrica.

	Domenica 6 settembre ore 18.00
	PARCO LAGO NORD - ANFITEATRO
	In caso di maltempo l’evento sarà annullato

	Tutti gli eventi sono a ingresso libero e gratuito
	Nelle due giornate potrai gustare i piatti della cucina  del Brasile, Venezuela e Messico
	CAI - CLUB ALPINO ITALIANO SEZIONE PADERNO DUGNANO Via delle Rose 19 - Paderno Dugnano (Milano)
	www.caipadernodugnano.it





